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၁။ သစ္ပုတ္ပင္ႀကီးရဲ  ့က်န္းမာေရး 

 

 

 

ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ့ သစ္ပုတ္ပင္ ရန္ကုန္တကၠသိုလ္ ဆိုရင္ သစ္ပုတ္ပင္ၾကီးကို တြဲျမင္ၾကမွာပါ။ 

သစ္ပုတ္ပင္ၾကီးနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့ ကဗ်ာေတြ၊ စာေတြအမ်ားၾကီး ေရးဖြဲ႔ခဲ့ၾကပါတယ္။ 

ဦးသန္႔အေရးအခင္းၿပီးေနာက္ထုတ္တဲ့ ရန္ကုန္တကၠသိုလ္ ႏွစ္လည္မဂၢဇင္းအဖံုးကို 

သစ္ပုတ္ပင္ၾကီးကို စုတ္ခ်က္ၾကမ္းၾကမ္းနဲ႔ဆြတဲဲ့ ပန္းခ်ီကားနဲ႔ တင္ပါတယ္။ 

မဂၢဇင္းထြက္ၿပီးေတာ့မွာ သစ္ပုတ္ပင္က ေသေသခ်ာခ်ာ ၾကည့္ရင္ လက္သီးဆုတ္နဲ႔ 

ေသြးေတြျဖစ္ေနတယ္။ အ၀ါေရာင္အစက္ေတြက က်ဆံုးသြားတဲ့ သံံဃာေတာ္ေတြပုံ၊ 

ထိုင္ခံုေတြကို ေသေသခ်ာခ်ာၾကည့္ရင္ အုပ္ဂူပံု စသည္ စသည္ျဖင့္ အနက္ဖြင့္တာေတြ 

ေပၚလာၿပီး မဂၢဇင္း ထုတ္ေ၀ေရးေကာ္မတ၀ီင္ေတြ ေတာ္ေတာ္ေလး ဂယက္ရုိက္တာခံခဲ့ရတာ 


